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مجلة الجيل الجديد 
تصدراسوعية كل سبت عن 
دار 


رئيس مجلس الادارة 

ابراشيم سحده 
رئيس التحرير 

مؤنس زهيرى 





عنوان مجل ةبلبل " شارع الصحافة 
سبني دارأخبارالبوم- القاهرة 
تليفون: 

ل نك 
عنوان بلبل على الانترنت: 
:تله جاع هط تلكلة. لايد 
[وااوطا/عء. هزه 
عنوان البريدالالكترونى 
© عوط كله بوي 
هته زاعةططعلة 


| ذاخل مصرة/جنيها مصريا 
| الدولالعربية58دولارا 
أمريكا دول أوروبا واتحاد 


آلآ نعل تق أبرزفضائل الآشهر الكريم الذى نعيش امه ا9أت فضيلة جهاهالنفس »2 


لأجهاد النفس:قعنى مقّاومة كلما يْتقّة الصيام طوال النهار.. فإذا شعرت 
بالعطش ولم تشرب فأنت نتجاهد نضسك , وإذا شعرت بالجوة ولم تأكَل فأنت 
نتجاهد نضسك, 39 هممت بعمل أى سيئة ولم تضعلها فأنت نتجاهاتفّسك .. كل 
هذه الأمورهى من جهياد'النضس الى يجت أتّكيتتخلى به أى صائم فى شهر 
رمضان الكريم .. وجهاد النضس فى شهر رمضان يعامنا ابر والطاعة ويدربنا 
على التعود عليهما لنتصف بهذه الصفة الكريمة طوال أيام السنة كلها .. فإذا 
نجحنا فى مقاومة كل الصنضات غير الحميدة فى شهر رمضان فنحن على ثقة أنه 
يمكننا الإستمرارطوال شهورالسنة كلها .. فإذا كنت تكثر من عمل الخيرات فى 
شهررمضان .. فلماذا لا تكثرمن عمل ننس الخيرات طوال السنة كلها , وإذا 
كانت صمات الحلم وطاعة أوامر الكبير ومساعدة الغير وتقديم العون 
للمحتاجين ظوال شهر رمضان .. فلماذا لا تتصف بهذه الصغات الحميدة طوال 
السنة كلها .. لا نتجعل أيام شهررمضان أيامأ للنوم والكسل والتراخى .. لكن 
إجعلها أيامأ فى طاعة الله وطاعة الوالدين وعمل الخيرات ونتجنب السيئات .. 
لو إستطعت عمل ذلك تكون قد إستندت من أيام شهر رمضان أقصى إستطادة .. 
هيا أع قد العزم على ذلك وسوف يوفقك الله فيما تنوى عليه .. 


مؤنس زهيرى 








الأستاذة/ماجدةفوزى علام > الأستاذ/ عمروصابرالسيد > الأستاذة/منالحجازى © الأستاذ/مشهوراسماعيلمحمل 2 الأستاذ/ عبدالجميدعيد 
مديرة مدرسةأمالأبطال بي مدرس اللغة العربية بمدرسة بي مدرسة مادة اللغة الفرنسية +ي مدرس اللغة العربية بمدرسة بي مدرس مادة الرياضيات بمدرسة 


التجريبية بالجيزة * ئيسية الحرية القاهرة + بمدرسة ليسية الحرية بالقاهرة + عمربن الخطاب بالجيزة ‏ وي الفتحالإسلامى بالقاهرة 
عن طلبة فصل 5/0 * اتلامين ؟ ابتدائى عنهم دينا # تلامين فصل ؟ ابتدائى عنهم # عن طلبة فصل ١/5‏ محمد طه 7 عن طلبة "/ع 
شريف دينا شريف وشقيقة كحلاوى الطالبة بسمة سيدى جابر 


عدجا جا عاد عاد جا جا +ع ع + جد م +ع ع + يج د د جد جا جد ار عاد 
السيدة سعنالهنا (759 غ8 1 
محمود هريدى مديرة 3 
مدرسة وراق الحضر 

الابتدائية بنين حصلت 

على شهادة التفوق 5-5 
والامتياز من ادارة يو 
الواراق التعليمية من 
السيد شوقى فودة 
مدير الادارة والاستاذ 
مرزوق خاطر وذلك عن 
الجهد المبذول منها 
ومن ادارة المدرسة 


عا عار عار جاد جار جاد > از جر عار عار 

















اج + +1 جا ا ا 


حبيبة أيمن أبو العلا إسراء محمد جمال 


عبد الرحمن عبد الله محمد 
بالصف164)01 ” بالصف الثانى الثانوى 7 بالصف 1062 "” بالصف الثانى الابتدائى 


اتيك سقيد محمد 


0 0 ا بالاسكتدرية يهوى ” بمدرسة غمرة الثانوية 2 بمدرسةالميردى ديو / بمدرسةالدعوة 
طلبة ازيل رق الت بي السباحة والرسم بي بالقاهرة يتمنى أن بي بالقاهرة تتمنى أن بي الاسلامية ببنى سويف 
7 . يكون طبيب تكون دكتورة تتمنى أن تكون دكتورة 

اجا جار عاد عاد عاد عاد جا جد اادج جع دعا عدج جا د هاما عاد عاد عاد جا جا جل عاد جاد جار جا جا جار 


+* + جد جا جا جد 
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وبح وه 9 
قّاحمد عبدالله أحمد/الفاهرة 27 4 1-2 فنى للصتلايقة: أمانى جابر محمود / قناج 













نانك 


- 












الدارين ولو رغب ابن 
آدم فى الجنة كما 
يرغب فى الدنيا لفاز 


مع المهندس فتحى أبوالفتوح 
مدير الخدائق ومسبول 
التجميل بالوحدة المخلية سرس 


الليان. بهماجميعاومن 
س١‏ دما هى الأعمال التى نفت لتجميل || حاسب نفسه ريح ومن 
دين ةسرس الليان9 غفل عنها خسر ومن 
ج؛: انشاء حدائق عامة نظر فى العواقب نجا 


بمساحات كبيرة وتشجير شوارع ومن أطاع هواه ضل 
المديئة وتركيب أعمدة شمعدانية ومن لم يحلم ندم ومن 
كهبريائية وفوانيس بمداخل صبر غنم ومن خاف 
المدينة وأنشاء نافورات وأشكال رحم ومن اعتبر أبصر. 
جمالية بمداخل المدينة وانشا النعى السقيد عبد لحاقظا 
حديقة للطفل تضم 3 بورسعيد/ /سنوات 

علا جا جا ارجا 


للطفل ومسرح يقام عليه ندوات ومسرحيات وحفلات وكشك للطيور وكشك للموسيقى 
ونافورة جميلة وقد تم انشاء أحواض زهور بأشكال اسلامية وفرعونية ووضع زهريات 
بمداخل المدينة ومرفق بعض صور الأشكال الجمالية التى زينت بها مداخل مدينة 


سرس الليان. , 
أميرجمال حسنى - مدرسة الشهيد الجندى الاعدادية - سرس الليان 

















+ جا ا جاخ + + جز جز جز جز ل خلا + جا جا جا جز جا جا جنا جا جا جا + جل جا جا + + + جلا جد جد 


أجمل التهانى القلبية 
بي من بابا قاسم وماما 
عفاف وأم شريف وزينب 
# وخالد وجدوأحمد 
* وتيته فاطمة وشريف 
ومعاذ ومحمود وعمو 
* محمد يمئاسبة عيد 
# ميلاد الأمور محمد كل 
#سنةواأنت طيعبايا 
أ مودى وتفقبال ٠٠١‏ ستيق 


* 








جا لبد حا +« +< +« جد بويد + جا + + جنا جا لجن جد جا جد +3 + جا جا جا ج جلا +3 جا + +4 جا جنا جد جا جد جلا لجن جنا جنا جد جل جلا جد جد جد جد جد عد عير جار جد اليد هر عد جر جر جر جر علا د جر 


5 13 . 
سكان قار اقريهيحا 
يقدر عدد السكان للمَارة 
نحو 784 مَلتيبون نسمة 
ويمَتَلَوْن ه, 71١‏ من بشتكان 
العالم وقتِنوهمون فى 
صفاتهم الجسمانية 
يتحدثون نحو /٠١‏ لغة 
مختلفة وينقشمون الى 
السلالاتآالآتية: 
١.السلالة‏ القوقازية: 
تنتشر هذه السلالة فى افريقيا الشمالية بما فيها 
الصحراء الكبرى وهضبة أثيوبيا ويمثلون 0'/ من 

سكان القارة. 
؟.الزنوج: يمثلون أغلبية سكانالقارة 10١‏ 

وينتشرون الى الجنوب من السلالة القوقازية. 
*. الوافدون الأوروبيون يمثلون نسبة قليلة من سكان 
القاهرة ويتركزون فى شرق ووسط وجنوب القارة وقد 

جاءوا الى القارة مع الاستعمار الأوروبى لها. 

الشيماء أحمد/ 4١عاما‏ / القاهرة 

جا عاد عاد جل جا جا جاد جا اد جات جا جلا جلا جلا جلا عاز جا عل عا 
الأستاذ سمير إن 7 

ميلاد نجلته منة 
اللهالأولوسط 
جومنالبهجة 
والمرح وتهنئة قلبية 
من بابا وماما 
ومجلة الأبطال 
تشارك الأمورة منة 
الله هذه المناسبة 
السعيدة وتتمنى 
لها دوام الصحة 
والسعادة 
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عاد جاد جاد جار جا جات جات جا جا جار جا جار جا جا جات جا جات جار عاو 


عمل فنى للظّلايقة#سينت مصطفى كامل/ الإسكندردة 















جهود العلمام 
فى اكتشاف الخلية 
'.الانجليزى 


تت 


فحص أنسجة حيوانية. 
".الأ مانى شليدن: 
(اكتشفالنظرية 
الخلوية). 
؛.شوان: أنسجة 
الحيوان تتكون من 
خلايا'(اكتشف النظرية 





الخلية هى وحدة بناء 
الكائن الحى. 
١‏ . روبرت براون: اكتشف 





+ أل د جد اكد +د + +< جد جد جد جد جد جد جد جد جد جد جد جد جد د جد جد جد جد جد جر جد جد جد جد 


'.التشيكى بركينج: 

اكتشف البروتو بلازم. 
كريم عماد شلبى 
0عاما / الفيوم 


عاد جاد عاد عاج جار جا عاد جلا جا جا 













الأهمية الاقتصاديه للكحالب 
.١‏ مصيدرالفذداء: عضر الطحالب غفكة 
بالبروتينات؛ ميثكل طحلب خس البكير وطحلب 
آلكلوريل د إلِقَتَى بالبووتينات وإلدهون 
والفيتامِييًات» ولذا يستخدمهاهاثيابانيون وشعوب 
أخرى كغذاء لهم. 

١‏ . مصدرللفيتامينات:.ميعض الطحالب الخضراء 
والديأتومان تحتوى على فيتاميفاكا (ب أ ج؛ ك). 
. صبغ الكارونين المولد لفيتامين (أ) المضاد لمرضٍ 
جفاف ملتحمة العين. 
. مصدر لبعض المضادات الحيوية. 

4. مصدر لبعض العناصر الضرورية للانسان: 
الطحالب البحرية مصدرا هاما لليود والبوتاسيوم 
وهى من العناصر الضرورية لنمو الانسان. 

5. مصدر لقيام بعض الصناعات: تستخلص من 
بعض الطحالب مواد تستخدم فى بعض الصناعات 
مثل: مادة الاجارة: مادة جيلاتينية تستخلص من 
الطحالب الحمراء وتضاف الى الأطعمة 
المحفوظة. 

مواد غروية لزجة: تستخدم كمادة لاصقة فى 
صناعات المنسوجات والورق. 

نوراحسين عبدالعزيز/ ١٠١‏ سنة / الفيوم 

عاد علد جا جد جلا جلا جا جلا جل جل ج30 جلا جا جا جد جلا جا 
حسناحمدعيبد 
المجيد إحتفل بعيد 
ميلاده وسط جو من 
البهجة والمرح وتهنئه 
قلبية من بابا وماما 
وطنط ميرفت قاسم 
إلى الصغير حسن مع 
دعوات الجميع له بدوام 
الصحة والسعادة 
عاد عا جا عاد جا عاد عاد اد جا جلا جا جلت جا جا جاد عاد جا جا 








+ 5004 ادا جد 1034 90016 +1 جر 


وحلول شهر رمضانٌ 
المعظتم أعادة الله علينا 
على الامة الآسلامية 
كر بخير وسعلو2 


جد جد جد جد جد جد عبد جد جد جآ/40 
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أسرة مجلة الأبطال ترحب بالصديقين الجدي 
محيمود ومحمد أبو بكر سعفان على صفحاتها 
وتتمنى لهما المشاركة الدائمة بمساهماتهما 
المفيدة ونتمنى لهما دوام الصحة والسعادة 
عاد جاد جا جا جا جا جار جار جار جات جا جا جاج جارد جات جا جا عاو 












* عيد ميلاها وتتمنى لها 

بي دوام الصحة والعافية 
وكل سنة وأنت طيبة يا 
+ ست الحبايب وتهنئة 
4 خاصة من الواقه 
العزيز مع دعواتنا لكى 
* بدوام الصحة والسعادة 
عاد جا جا جا عاد جا 


أجمل التهانى القلبية من بابا وماماوجميع أفراد 
العائلة للأمورتين مى وجنه أحمد عبد المالك 
بمناسبة عيد ميلادهما السعيد وتهنئة خاصة من 
عمو جمال عفيفى بهذه المناسبة السعيدة مع 
دعوات الجميع لهما بدوام الصحة والسعادة 

عاد جلا جا جا جا جا جار جار جاو جل 
الصديقة الشيماء أحمد زكى 
تقدم أجمل التهانى القلبية 
للصديق أحمد خالد شاكر 
بمناسبة شهر رمضان المبارك 
وتتمنى له دوام الصحة 
والتوفيق وترسل أاجمل 
التهانى للوالد والوالده 
والأخت العزيزة خلود شاكر 





أجمل باقة ورد من بابا 
وماما للأمورة سارة 
ميلادها الثالث ألف 
مبروك وعقيال ٠٠١‏ 
سنة يا سارة 


107 8د ع يدج جك ره لج عد جد عد + جا عجر حجر جد جر جدود هر ب بر كف قد ير زا مدع جر يز ديه 


+ + + + + جز جذ ج خ< جا جا ا جد جز جز جا جا جا ا جا جا جز جد لج 1 جنا جا جا جد جد جد ع1 جا جلا جا جا جد جنير 














محمد هشام محمد 
بالصف الأول الإعدادى 6 
بمدرسة ليسية الحرية 
بالقاهرة يهوى المراسلة 
والتعارف باللفتين 
العربية والفرنسية 
+++ 








جمال بعيد ميلادها 


1 
31 
31 


رياخ ع 

مع دعوات الجميع لها ب« 
بدوامالصحة بو 
والسعادة 


اد جا جد #إييا جا ا جد جد جا 


1 
0 
ب اء 
غ0 
: 


+ جا جا جا جد جا جد + جد جد جز جا جد جلا جا خا +3 + جد جا جد جد جد 


بانصف التتههاتئ 
الاعدادى بالاسكندرية 
تهوى القراءة واعمال 
التريكو 

اجا عاد اج جار جا 





إنضم إلى أصدقاء 
مجلة الأبطال وأسرة 
المجلة ترحب بالصديق 
وتتمنى لهدوام 
التوفيق ماجد 
متميز فى كرة القدم 
بأشبال النادى الأهلىٍ 
بمدينة نصراهلا 
وسهلاً بالصديق على 
صفحات المجلة 


ا عا جا جد جا جا جا جل جا از جا جا جا عاد جا جاز جال جا جا جا جا جار جا جار جا جا جا جات عاد جا جه 








+ جا جا جا جا جد جر جر جر جد 
خيلا +< +< خا خا جا جا جد جد 





بتلمى محمد محمد 

ير خليلتهنئ شقيقها 
1 ماده 
بي السادس ويقدم التهنثة: 
به أيضا بابا وماما وجميع 
# أغراد الأسرة والجميع 
* يتمنون له دوام الصحة 
* والسعادة 


محمد وأحمد مبروك غمرى يقدمان أجمل 
التهانى القلبية ل بابا وماما وجميع أفراد العائلة 
بمناسبة حلول شهر رمضان المعظم إعاده الله على 
الأسرة وعلى الأمة الاسلامية باليمن وبالركات 
عاد جات جاج جا جار جارج جا جاح جات جا جار جا جا عاج علق 
إحتفلتاسرة 
الصغير عبد الرحمن 
أسامة السيد بعيد 
ميلاده الأول وسط 
فرح ةللأهل 
والأصدقاء وتهنئة 
خاصة من الصديق 
محمد متولى محمد 
وبابا وماما وخالو 
محمد وخالتومنى 
وتيته وجدو 


0 
1 


الاعدادى بالاسكندرية 


يهوى رياضة"ركوب 
الدراجات والصيد 


عا جاح جار جار جار جا 












يارا كحلاوى محمود 
إحتفلت بعيد ميلادها 
الشالث وأسرة مجلة 
الأبطال تشارك 
الصديقة يارا هذه 
المناسبة السعيلة 
وتقدم لها أجمل باقة 
ورد ويقدم التهنثة بابا 
وماما وجميع أفراد 
العائلة مع دعواتهم 
لها بدوامالصحة 
والسعادة 


+ ج< جا خ< جا جا جا جا خ جد + جز خا جا خا ا + جز + جز جز جا جد جد جلا جد د جا 








ءِ . .. 3 
ادخل عليد وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى .كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ١‏ أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 
الدع مدن 


24 


2 سم رالمكائمة الداية (ولاحاجة لخاسبة الداالاكى). 


+ + جد جا جا جد جد + + جا جد + جا + ا + جا + ا جا جا + جلا جا جلا جد جد جد جد جد جا جا جد جد جد جد جد اكه جر جد 6د د 

































و 0-1 كمه 
العلماعتعليها والمفكزين 
| من جميع انجاء العالم. 
وازدهيرت بعلو القلك. 
والجفرافيا والطب 
والرياضيات ومن أشهر 
علمائها اقليدس (عالم الهُندسة) ماشيون (المؤرخ) 
بطليموس (عإلم الجغرافيا). صر 

محمد وحيد الزيات - "سنوات - الدقهلية 
التقى بالفنائة الرقيقة ب 1 3 11# 1 جا جا جا اد جار جار جار اد جا عاد جلا جلا جلا جا جا جا 
مواقف رمضان وذكريات هذا الشهر الكريم معها ي رمزىالسيدالفول 
فقالت أن رمضان هذا العام له شكل اخر وطابع ب ! 
خاص لانها غير مشغولة بأى عمل رمضانى وفضلت +ا 
ان تقضيه هذا العام مع اسرتها وغالبا ماتقضيه فى #7 
المنزل لمتابعة الاعمال الرمضانية وخاصة مسلسل # قا ب 
رجل الاقدارعن قصة حياة عمرو بن العاص والذى * وجميع أفراد العائلة 
يلعب بطولته زوجها الفنان نور الشريف فهى تقول 7# للصديق العزيز رمزى 
انه بذل جهدا كبيرا فى هذا المسلسل لانه يتعامل مع ي عيد ميلاد سعيد وعمر 
وحوش مفترسة مما عرض حياته للخطر أكثر من بي * مديد يإذن الله 
مرة وثقول أيضا عن ذكرياتها مع هذا الشهر أنها 
تذكره حينما كانت تصور مسلسل الف ليلة وليلة مع 
الفنان محمد رياض وكان يعرض فى رمضان ولم 
يكتمل تصويره فكانت أحيانا تضطر للافطار فى 
البلاتوه مع الفنانين لتصوير المشاهد المتبقية فكانت 
تشعر بجو رمضانى جميل وتقول أن رمضان من أحب 
الشهور اليها والينا جميعا فهو شهر الرحمة والمغفرة 
من الله عزوجل وسألتها عن آخراعمالها الفنية 
واذا كانت مرتبطة بتصويراى عمل بعد رمضان 
فأجابت بأنها تحضر الان لفيلم جديد يناقش قضية 
الصرع والنزاع العربى الاسرائيلى وهى تقسرا 

يو جيدا وان كانت قد أبدت موافقتها المبدئية 
ل واه مهاه عبدالحميد والفيلم عن 
قصة للكاتب هشام ابوسعدة واخراج هانى لاشين واذا 
تم تصويره بعد شهر رمضان فقد يعرض فى شهر 
اكتوبر القادم. 

محمد مصطفى الماحى / القاهرة 

147431 1 علا ج19 9 ج33 ج31 >1 جل جل جا جا جلا جا جا جد عاد عاد عاد جاد عاد عاد جا جد جا جا جاو جاو 
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إحتفلت الصديقة 
أمنية محمد إسماعيل 
بعيد مينلادها وسط 
فلترجتلةالاهلن 
7 والأصدقاء وتهنئة 
+ قلبية من يابا وماما. 


إحتفل الصديق 
محمود ياسر الصاوى 
بعيد ميلاده وسطا 
فرحه الأهل والأصدقاء 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماماوجميعأفراد 
العائلة وال 
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# يتمنون له دوام الصحة 
والسعادة 

##ييي» 

بي أجمل التهانى القلبية 
بو من بابا وماما للعزد 
ب سمر عبدالرحيم رفاعى 
بمناسبة عيد ميلادها.. * 
* 
* 
3 
١‏ 
* 
* 
و 
3 
* 
« 
ع 





كآي اواو طوطش لمش ققش ال فك ل ووو 0 1 










-0090 5 
أجمل الاهانى القلبية ذ باب 1# 
وماما.وجميع افراكاتكائيد 


'تقَكِم لأصدقاء مجلة الأبطال ٠‏ 
أجمل التهانى القلييية بهذ" 
للنإسبة السعيدة أعاده الله 
علينا وعلى_ الام ة الاسلامية 
؟ باليمن والبركات 

عاد جا عا جا 96 جا جا جار جا جار جار جار جار جار جار جا جار جاو جا 


جيهان ومحمد مبروك محمد إحتفلا بعيد 
ميلادهما فى حفل عائلى بهيج.. أجمل التهانى 
من بابا وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد وعقبال ٠٠١‏ سنة 


٠>‏ عا جا جا جا جا جا جا جا جا جار جا جا جا جا جات جار جار جار 





دنيا وآية نجم سعيد إحتفلا بعيد ميلادهما فى 
جو من البهجة والمرح ويقدم لهما أجمل التهانى 
بابا وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاذ سعيد 
وعمر مديد وعقبال ٠٠١‏ سنة 

عاد عاد جا عاد جا جا جا جا جار جارد جا جار جاج جا جا جا جار جار جار 


























أطفًا شمعتة الاوك فى 
جو من البهجة والمرح 
ويشاركة هذه المناسبة 
السعيدة أصدقاءمجلة 
الأبطال ويقدمون له 
أجمل التهانى القلبية 
عيد ميلاد سعيد وعمر 
مديد بإذن الله 








د , شض جبع حد 


لل زيدان يقدما ا اكقملت"أسرة 
حاتم متحمد بعيد بي أجمل باقة ورد للصغير بي الصديقة شيماء عبده 
ميلادها وسط فرحه + أحمد إسماعيل زَيِّدان # طه بعيد ميلادها الأول 
الأهل والأصدقاء وتهنئة # بمناسبة عيد ميلاده # وسط فرحه الأهل 
قلبيةمن باباوماما # الثالث وتهنئه من بابا ١‏ 
وجميع أفراد العائلة # وماما وجميع أفراد 
عيد ميلاد سعيد وعمر ” العائلة مع دوام الصحة 
مديد يا بسنت والسعادة 


أي لا + + لضي + جد + + جا 

























عاد جا جا جا جا جار جار جار جار جاح جار جا جا علد جار عا علق 


عا جا جاد جا جارج جار جار جار جارج جار جار جار جار عار جار جات جار 


إحتفلت أسرة الصديقين الجديدين حازم وشيماء 
يحيى خليفة بعيد ميلادهما وسط فرحه الأهل 
والأصدقاء وأجمل باقة ورد من بابا وماما ل حازم 
وشيماء مع دعوات الجميع لهما بدوام الصحة 
والسعادة 





١‏ محمد ومحمود عادل بي 
2 9 7 5 يقدمان أجمل التهاتى بيو 
عمروندى خالد سالم إتضما إلى أصدقاء مجلة * القلبية ل ماما مها ويابا ب 
الأبطال الجدد وأسرة المجلة ترحب بهما على 1 5 
صفحاتها وتتمنى لهما دوام الصحة والسعادة 

















|_مصدطوفاد 1 
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397 9 ا رتحتانى: 
١ 2 -‏ 
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إيمان إبراهيم حسن م خالد محمد خالل 7 


عمرمجدى همام ب مكيل 
7 ٍِ 






















0 1 
أطول لحية فى العالم / 
الهندى افتارسينج (+5 عاما) يرفع يديه ممسكا بطرفى لحيته التى يبلغ طولها | 
نحو مترين (160 سنتيمترا تقريبا).. يأمل سينج وهو جندى متقاعد من مدينة | 
أمريتسارالهندية فى دخول موسوعة جينيس للأرقام القياسية عام ١٠٠١4‏ والتى | 
تصدرفى ١5‏ سبتمبرالمقبل باعتباره صاحب أطول لحية فى العالم. [ 
0 
: 1 *وق ياك ١‏ 
٠ ١‏ اصنعفانوسك ' 
يضاف الى الطعام بعض التوابل والاعشاب ! احتفالا بشهررمضان [ 
العطرية ليست فقط من أجل اكسابها نكهة ! المبارك يقدمالمركز[ 
ورائحة طيبة ولكن هناك بعض التوابل لها دور | القومى لثقافة الطفل [ 
فعال قى علاج الكثير من الامراض لاحتوائها | برئاسة فاطمةالمعدول 1 
على مواد طبية فعالة يقول الدكتور هنرى أمين م احتفالا فنيا طوال الشهر آ 
استشارى الامراض الجلدية والخبير بالعلاج | فى الحديقة الثقافية ! 
والاعشاب والنباتات أول من استخدم التوابل و بالسيدة زينب. وصرحت 
والاعشاب الطبية باضافتها الى غذائهم هم قدماء 8 فاطمةالمعمدول بأن 
المصريين كجزء من نظامهم الغذائى الصحى 1 الاحتفال يتضمن افطارا | 
حيث يضاف البردقوش لرائحته الذكية ولتخفيف اعيا يوميا لالاطفال | 











ومفيد فى نزلات البرد والانفلونزا اما حبق الراعى 
فهو يعالج عسر الهضم وبذور الخردل لعلاج الآلام ‏ شيحة بالاضافة الى 1 
الروماتيزمية والتهاب المفاصل وجوزة الطيب | أعمال الخزف والفنون [ 
العلاج مشاكل الكبد أما حصا لبان والزعفران م التتشكيلية واصنع آ 





والمريمية تساعد على الهضم والحماض لعلاج د 
النقرس والزعتر والكسبرة علاج للصداع هذه 1 من 6 
التوابل يجب أن توضع بكميات قليلة جدا فى الطفل مع أفلاما و 


الظعامروقبل انتهاء عملية الطهى مباشرة حتى لا 1 من المركزالِ ؤومى و 
تفقد قيمتها الطبية. ل للسينما برئاسة على أبو و 
2س سس سس سس ساس سس سس 3 شادى بجائب العديد من و 
يو ات الاطفال؛ ويشازك 
العجوزوالتمساح 1 الاطفال؛ ويشازك”] 


المجلس الاعلى للآثار 1 
نجا شاب استرالى عَنْرةٌ ذرعاما من فكي 7 دز 








فهى تحتوى على |ابرم 





المكسرات:قثل البند و1 
واللوزوعين همل | 
تحكمّى الكلب من | 
الامراض وتعطى | 
الشعور بالاسترخاء [ 





- 


4 
17 


الاحماض الدهنية [ 
غيرالمشبعةالمفيدة [ 
للقلب فى رفع تسبة [ 
الكوليسترول المفيد آ 
فى الدم كماان! 


الارجينين والتى م 
تساعد على استرخاء | ى تيث داليتاس من ولاية أوريجون الأمريكية 
الجسم واثبت | يبتسم ويجانبه زوجته سوسى وابنه سكوت. ١١‏ 
العلماء أن عين | مم . بعد ان فازتبات القرع الذى زرعه فى 
الجمل «الجوزء يأتى 1 المسابقة التى أجريت فى ولاية كاليفورنيا وحصل 
فى مقدمة المكسرات ! به على الجائزة الأولى ومبلغ 54٠١‏ دولا ركان وزن 
الشيدة لجسم حيثا | النيات8؟١‏ رطلا محطما بذلك كل الأرقام 
يحتوى :على نسب ٠‏ المراسية السابقة: 
فاكيلة ير هن 22/0 ب يه 7 كه 
اللينولينك والذى له أ 
علاقة كبيرة بحمايه 6 
القلب من الاصابة 
بالامراض. 


راقصة تؤدى وصلة من الرقص الهندى التقليدى 
!فى عرض أقيم بمدينة أحمد أباد كبرى مدن 
دق 01 ١‏ 

_ أ ولاية جوجارات غربى الهند. 





























فى سابقة هى الاولى في تاريخ نادى الشمس. ودهما للاهداق الانسانية 
[ النتادى؛ إفتتخعأثلاثة وزراء فى حضور عدا كبَعِيتَمن القيادات السياسية 
ابه ولفيف من نجوم الفن والرياضة والمجتمع الدورة الرمضانية 
م ويشارك فيها *آلاف لاعب يمثلون :15 فريقا وتبلغ جوائزها 
1 “الف جنيه. والهدف الانسانى الجميل لجمع التبرعات لمعهد القلب 
١!‏ وتنظيم حملة تبرع بالدم على مداراياةالدورة هو.ما دفع الدكتور على 
! الدين هلال .وزير:الشباب؛ والدكتور عوض تاج الدين وزير الصحة واللواء 
ا مصطفى عبدالقادر وزير التنمية المحلية على حضور حفل افتتاح الدورة 





| مشجعى فريقى رومانيا والأرجنتين للعبة الرجبى ! 
أ فى لحظة مرح قبل بدء المباراة التى فازت بها 
! الأ جنتين ب 50 نقطة فى مقابل " نقاط روات 


بوية الشهرتقبل ' 
أكد اللواء مصطفى 

عفيفى محافظ جنؤب | 
سيناءانهسيته| 
الاحتفالنهايةهذا | 
العام بمحو أمية آخر ا 
امرأة بدوية من خلال | 
فصول محو الامية التى | 
تم افتتاحها بالوديان 1 
البدوية وسط الجبال. ! 
أضاف خلال جولة 0 ١‏ 
بهالمتابعة المشروع فى آ : 
الوديان انه سيتم التوسع 
فى اقامة مراكز لتدريب | 
المرأة البدوية وتنمية | 
مهارتها فى المشغولات | 
اليدوية بأسلوب متطور | 
يناسب السيح من | 
مختلف الجنسيات. 1[ 
وسيتم اقامة معرض ١‏ 
دائم للمنتجات البدوية 1 
أنخاصة بالمرأة فقط فى ا 
مدينة شرم الشيح ليكون | 
بمثابة مزارسياحى 
ا" 
عن التراث السيناوئةة 0 | 
أوضح المحافظ انه تقرر | 
استخراج الرقم القومى ١‏ 
الجميع سيداتالب عو ]1 
بجنوب سيناء وذلل 0 


تنفرد جمعية اصدقاء الخليق بمصر الجديية! 

العديد من الخدمات المجانية للمكفوفين | 
ف عبء الحياة عنهم. 0 
يقول د . زكريا فهيم رئيس الجمعية تم توزيع عدد [ 


وفائدتها هى أن الكفيف عندمايرفع العصاآ 
البيضاء عندما يريد عبور الشارع فتتوقف فورا 1[ 
هذه السيارات. أوضح أن نسبة الاستجابة فى مصر ! 
ضئيلة للغاية بينما فى أوروبا د قادة ا 
المركبات وبالتالى تقل نسبة الحوادث بين 

المكفوفين. أشارأنه يتحدث فى الندوات | 
والمحاضرات التى يلقيها عن ضرورة احترام | 
السائقين لحق الكفيف فى عبور الشارع فى أمان [ 
عندما يتم رفع العضنا البيضاء ويناشد رجال المرور 1 
بضرورة مسساعدة المكفوفين مثلما يحدث فى [ 
الدول المتحضرة. يضيف يوجد فى الجمعية أول 1 
مكتبة عامة للمكفوفين على ميستوى الجمهورية [ 
| حيثيتم تسجيل الكتب التى يطلبها المكفوفون.. 1 
! بالاضافة الى اعارتهم للكتب التى يحتاجونها. 





القارب الملكى التايااندى الشهير سويونا هونجز 
ورجالالبحرية الملكية يجتدفون ويمرون بالقارب أمام 
القصرالكبيرفق تجربة قبل الاحتفالات اللكية: 





كبير من العصى البيضاء للمكفوفين مجانا 1 1 


! والتى يقام تحت شعار ديو أصدقاء مرضى القلب». وأبدى الدكتور على 
الدين هلال وزير الشباب سعادته بتوظيف الاندية الرياضية الاحداث 
الكروية من أجل تحقيق اهداف انسانية نبيلة. وقال ان دور الاندية يجب ان 


| يتخطى الجانب الرياضى؛ فالاندية هى مؤسسات اجتماعية لها دور مؤثر 
| فى التنشئة الاجتماعية وفي دفع الشباب للمساهمة فى العمل العام؛ ودعم 


الاعمال الانسانية ماديا ومعنويا. وأضاف أننى أحى نادى الشمس على 
سعيه لجمع التبرعات وتنظيم حملة تبرع بالدم على مدار أيام الدورة 
الرمضانية: وهذا هدف انسانى راق؛ وقال اننى اقدم خالص الشكر للدكتور 
شريف عبدالهادى عميد معهد القلب؛ وللدكتور ياسر سالم عضو جمعية 
مرضى القلب وصاحب فكرة اقامة يوم رياضى لصالح مرضى القلب. أماد. 
ياسر سالم عضو جمعية مرضى القلب فأشاد بسرعة استجابة نادى 
الشمس لفكرته؛ وقد لا يعلم البعض ان المعهد يستقبل "آلاف مريض 
يومياء ويجرى ١7‏ الف عملية سنويا. وقال الدكتور شريف عبد الهادى ان 
الحالات التى يستقبلها معهد القلب يوميا يتم علاجها واجراء الجراحات 
لها بالمجان. واضاف ان الرئيس حسنى مبارك قام عام 1188 بافتتاح 
التوسعات به بعد تزايد عدد المترددين عليه؛ وهو الافتتاح الذى ادى الى 
طفرة كبيرة لمعهد القلب الذى كانت عدد الأسره به ٠١‏ سريرا وقوائم 
الانتظار طويلة ويحتاج اصحابها الى مرور سئوات كى يتم علاجهاء زادت 
عدد الاسره الى "5١0‏ سريراء ثم حدثت 
توسعات اخرى عام 149417 لتصل 
عدد الاسرهبهالى 4.١0‏ 
سريراء وافتتحت تلك 
التطويرات السيدة | - 


1 د.ياسرسالم 
تمعد مم ع وو 


د.شريف عبد الهادى لآنية 


































0 لخامز والذى؟ 
| يقام سنويا لصالح | 







]التى ترعى الايتام [ 
١ 8‏ والمرضى المزمنين [ 
١ 3‏ والمكفوفين بالاضافة 1[ 
سح ]! للمشروعات الزراعية 1 
أوالمائية. شارك فى [ 
لهذا السياق ٠١‏ من 
ا جرى فى 
| الاستاد الت 12 






















[ابعصيلون ع لاعن | 
[الكلشتوى الذئ [ 
الا يعشقونه ولهذنا[ 

1 يهتمون بتريية الماعر‎ ١ 





اع ود ١‏ 
! بريطانية ن أن عصير [ 
| العنبالاحمريسهم فى 1 


إفتتاح معرض 
7 5 7 ! الوقايْةمنالسرطان ١‏ 


الخزف بمقرمكتبة 


فى خطوة كبيرة من ! طلعت حرب التابعة ! وأمراض القلبه وتحسين : 
أجل القضاء على ! لصندوق التنمية | الوظائف الدمافية ١‏ 
مرض الملاريا القاتل / الثقافية والذى تقيمه ! والنهنية أشارت نتائج | 


الذى يصاب به الملايين 
سنوياً تمكن علماء 
كنديون من استنساخ 
فثئرن عن طريق 
الهندسة الوراثية لا 
يمكن أن تصاب 
بالملاريا. وذكرت مجلة 


! 
١! 
! 
بالتتعاون مع ادارة | الدراسةأيضاالىأن ا‎ ٍ 
١ 
١ 
1 
ِ 
١ 
١ 
! الوراثة الطبيعية أن‎ 
١ 
١ 
١ 
1١ 
١ 
1 
ل‎ 
|! 
0 
1 


المراكز الفنية بقطاع 1 عصير العنب الاحمر [ 


ويستمرلدة ٠١‏ أيام. ! الرئة حيثان مركب ١‏ 
تقول ايمان | ««يزفيراترولء الموجود فيه ا 
عبدالمحسن مديرة يساعدف تتلبنيطٌ 1 
المكتبة أن المعرض | الالتهابات الرئوية. كما ا 
يضم العهييد من شق اس سا 1 


| ء يفشقدون ان الاعيمالالخزفية ] علاج انسداد الرئة الناتج [ 





غياباحدالموروثات ١‏ المتنوهة التى تنال [ عن التدخين الذنى 
الجينية خلال عملية ؛ اعجاب الجمهور. ١‏ الى تدهورحالة الرد 
الاستنساخ قدادئ ( تي سا ساس بم م م ب ب بم مم م م من امم 
الى ظهور الفئرّان التى 

الآاتصا بلملاريا 


رجل وابنتهينظران باستغراب الى فانوس ضخم 
فَئْ شكل منزل صينى قديم فى معرض للقوانيس 
اقيمميميقاطية"جوانجتدونج فى الصين.. ثم 
رض نحو ٠.0‏ نوع مختلف من الفوافيس فِئ 
و المعرض الذى يِجَتَدْبٍ أعدادا كبيرّةيخصوصا من 
1 00 ق المجاورة. 


ويأمل العلمهاءيفى أن 
يؤدى الكشف الجتديد 
الى ائقآة حياة مليون 





| والجمعيات الخيرية | 


الفنون التتشكيلية ! يساعد فى علاج أمراض | | 





عجوز صينى يطلق طائرة ورقية فى الهواء فى شكل 
الحشرة السامة المعروفة باسم «أم أربعة وأربعين» فى 
مقاطعة هوياى بوسط البلاد.. وتعتبرصناعة 
الطائرات الورقية واللعب بها عادة وهواية تقليدية 
فى الصين منن الآف السنين. 









تنظم ادارة الاتحادات الطلابية المسابقة العلمية للموهوبين وذوى 
القدرات الخاصة للمرحلتين الاعدادية والثانوية برئاسة 
الدكتور حامد الديب وكيل أول الوزارة والرائد العام والمشرف على 
الخدمات التربوية وذلك بناء على توجيهات الدكتور حسين كامل 
بهاء الدين وزير التربية والتعليم والتى تؤكد ضرورة اكتشاف 
١‏ الموهويين وغرس قيم التفكير والابتكار. وتهدف المسابقة الى 
اكتشاف العناصر الموهوبة علميا من الطلاب والتشجيع على 
0 العلمى والاسهام فى ايجاد وتدريب جيل من العلماء 
والباحثين لتحقيق أحد أهداف التعليم فى مصرأما عن 
موضوعات المسابقة للمرحلة الاعدادية فتتضمن الكتابة عن 
توفير المياه؛ أو ظاهرة التدخين والادمان وآثارها الاجتماعية 
والاقتصادية أو الكتابة عن شبكة المعلومات الدولية «الانترن 





وآثارها الايجابية والسلبية وتشمل موضوعات المسابقة للمرحلة 
الثانوية الكتابة عن أهم المقترحات العلمية والتكنولوجية لحل 
مشكلة الانتاج والاستهلاك على مستوى الاسرة؛ وآثار ذلك على 
الحياة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياسية 
































آنوووو؟ باك باك تاك تاك كيت 
كوت آلو.. بابو.. ماما .. نانا نانا! 








5أنامنانآ قمه130ل8 0 - سععاوه 8 ) 























على الخط الدولى فى استزائيا.. 
وهذا يغسر الغاتورة الفلكية 
التى جاءتنى ! إهىء.. إهىء 
















وما الرائع فى أته 
يمسك 


بالتليظون 





لا..! إنت لا تطهم! فعندما 
طلب الرقم العشوائى رد عليه 
أحدهم من الجهة الأخرى 


























































مسلا قكرةاصغفيركن 
ا 1 ا فصيلةدوك لانجون 
مدرت وبجانبه رجل - و عتاعصة1 18 


الشرطة المسئول يتعلق بأمهفى 
| عنهايّقول العلماء حتديقةحيون 
كت مقت سنغافورة. ومؤخرا 
الوراثيةللكلاب ولد اثثين من هذه 
اقرب فى صضاتها 4 القفصيلةافى 
لجينات الانسان 21 ا الحديقةوهى 
وذلك على العكس /) إحدىالفصائل 
من جينات الفأر المهددةبالانقراض 
الوراثية. وموطتها لاصلى 
الصين وفيتنام 

ولاوس. 
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نمورآمور ]601171 عمره شهر واحد؛ ويحذ رعلماء لاعبى فريق ويلز تللرجبى اليكس بوقام , على يسار الصورة: وروبرت 


نمرمن فصيلة 















البيئة من أن هذه الفصيلة الشهيرة من النمورقد تختفى خلال ١؟‏ أو سيدولى يشاهدان قرش رمادى وسمكة الراى اللساع يسبحان أسطضل منهما 
٠‏ عاما بسبب نشاطات الانسان التى تدمربيئتها الطبيعية. فى حوض أسماك مانلى على الشاطىء الشمالى لسيدنى باستراليا. 
صورة لإاحدى ين 2ت خرفان البحرتلعبمعا 5 9 2 

فصائلالقرود فىينابيعهوموساسا | 

واحدهميأكل | بولايتفيلادلفيا 

الايس ككلريم.. م الامريكية:وحالياييحث 

ويقول خبراءعلم | الدارسينفى جامعة 

الحيوانأنآخر فلوريد والعاملين مع 

دراسةاجرتها خرفانالبحرعنؤسيلة 


جامعةايمورى تكنولوجيا تحذرالقوازب 
اثبتت ان,القرود منوجود خرفاناليحر 


تشيعترباى ظلم يقع 
عليها مثل الانسان. 


خولهم فىالميادكتى لا 





















| المفتوحة.. وخلال 


الشهرالقادم ارتطاع نسبة تدميرالغابات والصيد الجائرغيرالقانونى 
أ سيهاجر أكثرمن يعرض الآلاف من قرود الاورانج أوتان للفناء خاصة فى بورنيو 
آخر وأقوى معاقل الحفاظ على هذه الفصيلة من القرود 


الف حيوان 
2 لون العملاقة وتقول البروفسورا مساعد تشيريل نوت من جامعة 
201 .2 هارفارد ,ان استمرارالمعدل الحالى من تدمير وازالة الموطن 
العشبالى كين٠‏ الطبيعى لقرود الاورانج اوتان قد يقضى عليها نماما فى فترة 
بحثاعن المراعى الا تزيد عن ٠١‏ أو ١‏ عاما على أكثر تقدير,. 
الخضراء. 
ٌ كابوريااسمهالعلمى 
جايتس ويبريساس -626 
وناؤ5ع01 0 ع0 وتيدو 
صدفتها العليا وكأنها وجه 


انسانيبتسموهذه 
اوركا 0103 وهى الصورة التشطت من 
حوتانثى اسمها حديقةاسماكتويا 
لونااىوهقمر الواقعة غرب اليابان؛ وقد 
وتعيشوحيدة عثرصبى صغيرعلى 


الكابوريا عن دالشاطىء وفى البداية شك العاملين فى حديقة الاسماك 

" انهناكمنرسموجهيبتسم على الصدفة لكن ثبت ان هذه الصورة 

© طبيعية ولم تتدخل فيها يد الانسان بالرسم.. طول الصدفة ١,0‏ سم. 
حيون منقط | 

ذكربائدا عملاق فى حديقة حيوان سان دييجو بالولايات 0 

المتحدة أثناء فحص طبى يقوم به طاقم الاطباء البيطريين من يزيد مدنا 

محطةابحاث أسسبووعين 

البتتاننا ١‏ 5 وموطنه الاصلى 

العملاقة. يقول : وسط افريقيا 8 

عو ١‏ ونادرا ما يولك فى 

الاسسر .وفى 

الصتتتورة نجد | 


الصغير يتثاءب أ" 
وأمهتتظراليه 








ب« 3 ب 5 أ 1أطضغ 
ما هذا الصوت العالى الذى كان د 3 آه تقصد الصوت المنبعث من على 

فى بيتك يا جحا؟ 2 السلالم؟ لقد تخاصمت مع امرأتى 
فلكمت جبتى فتد حرحت وأصدرت 





لماذا تشدد على فى السؤال يا أخى؟ 
لقد كنت أنا داخل الجبة؟ 











القصة إهداءمن الدكتور وجيه يعقوب 

















عظام فك لرجل الكهف الذى عاش فى الماضى السحيق فى 
المنطقة التى تعرف الآن باسم دولة رومانيا وهى أقدم حفرية يعثر 
عليها فى أوروبا.. عثر على عظام الفك جنوب غرب جبال كاريايثان 
فئ رومانيا ويرجع عمرها الى ما بين 4" ألف و5" ألف سنة مضت. 





الدكتور بيجيل نيكو لبلس من جامعة 
ديوك نجح مع زملائه فى تغيير الطريقة 
التى يعمل بها مخ القرد عن طريق ذرع 
جاهز بداخله وبفضل الجهاز توقف القرد 
من استخدام يده فج ممازسة لعبة 
+" الكومبيوتر ومنارس,اللعبة بمجرد توجيه 
أفكاره.فقط؛ ويأمل الدكتور نيكوليلس ان 
[١‏ يفيِد الجهاز الجديد المصابينتالشتل. 
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رائد الفضاء الروسى الكسئدر كالرى فى الوسط وعلى يساره زميله 
الاسبانى بيدرو دوك وعلى يمينه زميلهما الامريكى مايكل جول فى 
صورة أمام مركبة الفضاء الروسية سيوز وذلك قبل انطلاقهم بالمركبة 


الى المحطة الفضائية الدولية فى مدارها حول الارض. 





تشاك بونر يسير أسفل حفرية لسمكة 
طونلها؛!١‏ قدماومعروفة باسم 
زيفاكتيناس 2181186012115 فى متحفه 
ومعرضهللفنون يولاية كنساسن 
الامتازيكية.. هده الحفرية هى واحدة 


7 من بين الاه الَكَتَمكيَات الث بدا بتونر 


فى أجمعها منذ.ان كان طفلا . 





'صورة نادرة#للكرة الارضية التى نعيش 
عليها من ملفات وكتالة ناسا الامريكية 
للفضاء. ومؤخرا اجتمع وزراء البيئة من 
دول الاتحاد الاوروبى ونظرائهم من ٠١‏ دول 
اسيوية لبحث عدة قضاياً هامة.كلها تبيحث 
عن وسائل الحفاظ على الارض وكيّفية 
حمايتها من النشاطات الانسانية المدمرة. 





أخذ الكاهن هيبو يحث رمسيس للدفاع عن المعيد «فتحركت التما 


إعداد.هويدا حافظ وتنامناط كدملات8 قم خ 5 قصة عزعزت 6ط (6) 





وهبت فجأة رياح قوية لنت المكان كله وإنعدمت الرؤية تماما 


وكادت تيتى شيرى أن تطير ولكنها تشبثت جيدا وحاولت النزول بيطء 


لقد تحركت التماثيل 
نحوالجبل 





ياه !لا أريد شيئا 
أبداد 


7 ولكنه طقد توارنه‎ ١ 
و وشك السقوط‎ 











ار 7 


0 





ووسط صوت الرياح العاصفة قامت زوبعة رملية أخذت ترتطع فى السماء 


: وعد قليل توقنت الرياح فجاة كما بدات فجاة | 
ا 
-> 2 
-_ِ 2 
بد 
1 





| نقد اختفت التماثيل العملاقة ا 
واختضى المعبد نتحت الرمال 


لبلب لبلللييبي-ما 





البقية فى العدد القادم 




























حنل» حلئلا 
0 

5م600 

ومتكاملوم 


- مات لتو لم ا 5 1 


ألمت ممست تزع ر م و ع 


1 88 يه 1ه 








211011115111011 


إن« 8 © اك 4 6 شاك 









































له 2 لك ع اك داح ناف اع 4 











اج ك هم ات 41 
لم يي ا 1 


عأعسالا مومعل ااطة. 
معدت ذا نويا كماما وا قهه بجوي مجه 6ثل 
بعانه طومن عنقا مه ومتغموين مسعتاصم مث ماطمح عل 


ملظا عبت وملها 16 مو مهمه 106 ومعامطا جه ونا 
متاهم من مموماء ماله ميو 


5 عتطاع :تناع 17151.11 


3011211211212232222--539 


8 2 كان ا 


ث2 قاد يا 
سشة م 


ولط !عسوم 


2 3 7216 
7 اموس أ د6” ا 


ال 5 








11117.21. 0 


ص ل م 


8 هك 4 3 هدك كه ف 














































































































































































بالآضافة الى ثماراليصوم التتربولة , 
#احيث تصفؤااالنفس والروح؛ ويبتعدا 
المسلم:عن الذنوب والآثام؛ فان للصوم 
فوائد صحية عديدة ذكرها الاطباء؛ فقد 
]| لوحظ أن"الككوم علاج لبعض الامراظق» 
وراحة لأعضاء الجسم الداخلية؛ واذا تأملنا 
قول الرسول يد «ما ملأ ابن آدم وعاء شرا من 
بطنه؛ بحسب ابن آدم لقيمات يقمن بها 
صلبه؛ فان كان ولابدفاعلا فثلث لطعامه 
وثلث لشرابه وثلث لنفسه؛ وكذلك قوله 
عليه الصلاة والسلام «المعدة بيت الداء» ولو 
أدرك المسلمون معنى وقيمة هذه النصائح 
| النبوية ليتجنبوا العديد من الامراض التى 
| يسببها الاسراف فى الطعام؛ فالاسراف فى 
الطعام قد يصيب الانسان بالتتخمة 
وبأمراض الضغط والسكر وغيرهاء ولكن 
الاعتدال فى تناول الطعام يكون فيه صحة 
الانسان وسلامته ولذلك فالمسلم الذى يفضهم 
ويعى حقيقة الصوم يكون جسمه صحيحا 
معافى من الامراض وصدق رسول الله يداد 

| يقول «صوموا الصا 


شهرالتقوى 
قال تعالى ديا أيها الذين آمنوا كتب عليكم 
الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم 
تتقونء.. من هذه الآية نرى أن الله تعالى 
]| يبدا تكليفه للمسلمين بالصيام بذلك النداء 
الحبيب إليهم «يا أيها الذين آمنواء وهو نداء 
يذكرهم بحقيقتهم الأصلية: وبعد ذلك يقرر. 
| لهم أن الصيام فريضة قديمة فرضها الله 
على المؤمنين جميعا وأن الغاية الكبرى هى 
]| اعداد قلوبهم للتقوى والشفافية والخوف 
من الله.. والتقوى هى ذلك الحارس الذى 
| يحمى القلوب من الملعصية والآثام » 
والمخاطبون بهذا القرآن من المسلمين 
الصادقين يعلمون مقام التقوى عند الله 
ووزنها فى ميزاته؛ ومن ثم فهم يتطلعون الى 
| تحقيقهاارضاء لله وقهرا للشيطان 
| ووساوسه فى نفوسهم.. والتقوى ذلك الهدف 
السامى والنبيل يصل المعلم الصادق اليه 
عن طريق الصسييام ف الذى ييخاف 
ويخشاه هوا لأسن التقى النقى. 













عادات خاطئة 
كان عليماء السلف رضوان الله عليهم فى غاية 
الذكاء والفطنة: كما كانوا فى منتهى الدقة 
فى كثير من المسائل؛ فتبعض الصائمين 
يعتقدون أن تناولهم الطعام بكثرة أثناء 
السحيوريجعلهم لا يشعرون بالجوع أثناء 
النهار؛ ومن ثم فهم يتناولون ما لذ وطاب من 
صنوف الطعام والشراب؛ وفى الواقع فإن هذا 
العمل وهذا السلوك خاطىء تماماء فقد قال 
علماء السلف فى هذا المعنى: إنه من آداب 
الصوم ؛ ألا يمتلىء الصائم من الطعام فى 
الليل؛ بل يأكل بمقدار؛ فإنه ما ملأ ابن آدم 
وعاءء,شرا من بطنه؛ واذا أحس الصائم 
بالشبع أول اليوم فإنه لا يحتفظ بهذا 
الاحساس حتى آخر اليوم لأن كثرة الاكل 
تورث الكسل والفتور ثم يفوت المقصود من 
الصيام بكثرة الأكل؛ لأن المراد من الصوم أن 
يدوق الصائم طعم الجوع؛ ويكون تاركا لما 
يشتهى؛ واذا كان الانسان يكثر من الاكل 
بالليل فكيف يحس بالمحروم الذى لا يجد 
الطعام؛ ثم كيف يستطيع أن يقوم بالليل من 
أجل صلاة التراويح والاجتهاد فى العبادة: ان 
رمضان ئيس شهر الطعام ولكنه شهر العبادة 
والتقوى. 


حا د 
ميمت > 





الصياة وقوف ا لاراذة 
كان تكليف الصوم قى أول الامر. 
شاقا على المسلمين وقد فرضه الله" 
فى السنة الثانية للهجرة:؛ ولذلك 
فقد جعل الله لغينز# القّادر على الصوم 
رخقصة فى الافطار ولكنه عز وجل 
حبب المييلمين فى الصوم وجعل أجره 
عظيما وقال فى كتابه بعد أن سمح 
لذوى الاعذار والامراض بالفطر «وأن 
تصوموا خير لكم إن كنتم تعلمون» 
فالصوم مدرسة يتربى فيها الصائم 
على قوة الارادة والاحتمال؛ والاخلاص 
فى عبادة الله؛ لذلك فقد كان 
المسلمون يحرصون على صيام شهر 
رمضان على الرغم من المشقة على 
بعضهم 








































و 


يريد الله بكم اليسر 
«يريد الله بكم اليسرولا يريد بكم 
العسرء هذه هى القاعدة الكبرى فى 
تكاليف العقيدة الاسلامية كلهاء فهى 
عقيدة ميسرة لا عسر فيهاء وهى توحى 
للقلب الذى يتذوقها. بالسهولة 
واليسر فى أخن الحياة كلها؛ وتطبع 
نفس المسلم بطابع من هذه التكالييف 
كالصوم والصلاة والحج وكأنما يؤدى 
أمرا سهلا فى طمأنينة وثقة ورضاء؛ 
مع شعورالمسلم الدائم برحمةالله 
وارادته اليس رلا العسر بعباده المؤمنين 
2 


أركان الصيام 

للصيام ركنان أساسيان لا يصح 
بدونهماء الاول: النية؛ لقوله يلد «إنما 
الاعمال بالنيات: وانها لكل امرىء ما 
نوى».. ويصح أن يتوى الصائم صيام 
الشهر كاملا كما يصح أن ينوى كل 
ليلة صيام اليوم الِتّالى.يوالركن 
الثانى: هو الامساكعن المفطرات: 35" 








طلوع المجرإليى غروب الشمس؛ واذا 
نسى فأكل أو شرب وهو صائم فصلافة 





كان شَبشظ شدي لغزوة الكبرىان جصساعة 


من ابنىربكروااستعناتوا بمريش على قبيلة[1 


© خزاعة؛ وقتّلوايمنهم عددا كتثراء وكات#بين 
حزاعةوالنبىيلة عهدا أن ينكثرهم اذا 
وتعرضوا للخطر وللقتال؛ وذهب نفر من 
خزاعة الى النبى يَيِةٍ واخبتروه بما فعلتل 
قريش؛ فنوى الرسول ذَئِةٍ أن ينصر خزاعة 
ويعاقب من اعتدى من أهل مكة.. 

ووصل الخبر الى قريش سريعا وعلموا 
ان محمدا #إؤيعد جيشا كبيرا لا يقدر 
العرب جميعا على مواجهته؛ فدب 
الخوف الى قلوبهم واصابهم الفزع 
وارسلوا ابا سفيان بن حرب ليعتذر 
للرسول يله عما بدر من قريش ويعاهده 
على الالتزام بالهدنة التى عقدوها معه: 
ومن شروطها عدم الاعتداء على 
حلفائه ومؤيديه. وذهب أبو سفيان إلى 
رسول الله بَئِدِ فأبى وقال: ما أنا بفاعل» 
وعاد أبو سفيان الى مكة وقد خاب 
سعيه وارسل الرسول ذِيِةِ الى القبائل 
العربية المسلمة لكى يستعدوا لدخول 
مكة؛ .واجتمعت القبائل العربية من كل 
مكان؛ ولبوا نداء رسولهم الكريم فقد 
كانت قلوبهم تهفوا الى بيت الله الحرام؛ 
واجتمع أكثر من عشرة آللاف مسلم تحت 


الهم إنى أسألك رحمة من عندك 
تهدى بها قلبى ؛ وتجمع بها أمرى , 
وتزكى بها عملى ؛ وتلهمنى بها 
رشدى ؛ وتعصمنى بها من كل سوء 


اللهم عافتى فى بدنى اللهم 
عافتنى فى سمعى اللهم عافتى فى 
بصركى لا إله إلا أنت - اللهم إنى 
أعوذيك من الكفر والفقر وأعيوذ 
بَكآمن عذاب القبر 
لا إله إلا أنت 


قيادة رسول الله يل يحملون أرواحهم 
على اكفهم؛ ويهتفون من اعماقهم: الله 
أكبر.. الله أكبر وسمع كل من كان بمكة 
هذا النداء فارتجفت أفئدتهم » وأسرع 
صناديد مكة بالهرب والفرار؛ وعجز 
أهل مكة عن المقاومة؛ ووقع أبو سفيان 
بعد عناد واستكبار تحت الاسر؛ ولكن 
الله كان قد شاء أن يسلم أبو سفيان 
فهداهالىالاسلام فنطق بعد ذلك 
بالشهادتين.. 

ودخل النبى ###بدون مقاومة باستثناء 
قلة قليلة أبدت مقاومة ضعيفة ثم 
استسلمت فى نهاية الامر. 

وهلل المسلمون وكبروا ورج تكبيرهم انحاء 
مكة وخرج النساء والاطفال ليشهدوا 
هذا اليوم العظيم: وأمررسول الله يَي 


بلدلوتن رتاح فيضعد طود را لكعبة فأذن 
تلصلدةيروزقبل الناس .كلهم يياخلونافئ]دين 
اثلئه أفواجا , واججتِمِعِ الناس حول النبى بَلِ؛ 
فخطب فيهم قائلا: لا إله إلا الل#إؤحده: 
شريك له>“صدق وععده ونصر عبده؛ وهزم 
الاحزاب وحده. «ثم قال: يلأأمعشر قريش:؛ ما 
ترون أنى فاعل بكم 5 

قايوا: أخ كريم وابن أخ كريم 

فقال صلوات ربى وسلامه عليه: اذهيوا 
فأنتم الطلقاء. 

وكانتت سماحة عظيمة من الرسول َيِه أن 
يعفو عن أهل مكة بعد كل ما فعلوه؛ واجتمع 
الناس لمبايعة الرسول وه على الايمان بالله 
وعلى السمع والطاعة لله ولرسوله؛ ودخل 
الناس فى دين الله أفواجاء وانتشر المسلمون 
فى كل بقعة من المسجد يصلون لله 
ويسجدون ويركعونء وحمل المسلمون 
سيوفهم وراحوا يحطمون الاصنام التى 
كانت حول الكعبة؛ وهم يهتفون من قلوبهم: 
جاء الحق وزهق الباطل إن الباطل كان 
زهوقا.. وتحقق وعد الله لنبيه وللمسلمين» 
فقد رحلت الوثنية للابد وانتهى عهد 
الشرك والضلال؛ وأضاء الاسلام ربوع مكة 
كلها تمهيدا لاضاءة العالم كله.. 


عالط 


عن أبى هريرة تإك قال :1 
فال رسُلول الله ير 
أفضل الصيام بعد رمضان 
شهر الله المحرم ؛ وأفضل 
الصلاة بعد الفريضة صلاة 
الليل 5 





وعينعائشةروضى الله عنها أن 
النبى كه قال: «السيواكٌ ا 











السيدة سما الكت عميس صحابية#جديلة 


أمجاهدة»هاجدرت الإتحرتين وتجملت ٠‏ 


اللأذى والألم قن سيبيل الله عثِر وجل ١‏ 
السيدةأشسماء هى أخت أم المؤقاتين 
ميمونة زوجة الحبيب المصطفى ذل كانت 
أسماء من أوائل من دخلن فى الاسلام فى 
وقت كان المسلمون فيه قلة مستضعفة 
يتخفون من المشركين والكفار؛ ومننذ 
اللحظة التى عرف الاسلام طريقه الى 
قلبها وهى تسيروفق منهج الله فى 
استقامه وطهر. كانت السيدة أسماء بنت 
عميس زوجة للصحابى الجليل جعفر بن 
أبى طالب الشهيد الطيار وأنعم الله على 
الزوجين بالذرية الصالحة فرزقهما بأبناء 
ثلاثة هم عبدالله ومحمد وعون. هاجرت 
مع زؤجها الى الحبشة تاركين أموالهما 
وديارهما فى سبيل الله.. 

مضى الزوج جعفر بن أبى طالب يدافع عن 
الاسلام ويخوض المعارك وزوجته تحثه 
على مزيد من التضحية: حتى نال الشهادة 
فى سبيل الله فى غزوة «مؤتة. وحزن 
الرسول 0 على فقده وذهب ليخفف من 
حزن زوجته وأولاده؛ وأوصى الرسول 
الزوجة ألا تجزع وألا تقول ما يغضب الله 


عن لقيط بن صبرة تإلتة قال : 
قلت :يا رسول الله ؛ أخبرنى 
عن الوضوء ؟قال:أسبغ 
الوضوء ؛ وخلل بين الأصابع » 
ويالغ فى الاستنشاق إلا أن 
تكون صائماً » 


عن سهل بن سعد تان أن رسول 
الله تكإقان::: لا يزال الناين] 


راوية الحديث 


ففعلت أسماء. قال لها يَيْةِ: إن الله جعل 
الجعفر جناحين يطير بهما فى الجنةء 
فتهلل وجهها من البشر والسرور وقالت: 
فاعلم الناس بذلك يا رسول الله؛ فهى 
تريد أن تفخر بأنها زوجة لهذا الشهيد 
الذى أبدله الله جناحين يطير بهما فى 
الجنة.. وتزوج الصديق أبوبكر من السيدة 
أسماء فكان خير خلف لخير سلف وولدت 
له درمحمدا ثم توفى أبوبكر الصديق» 
ومضت الأيام وأسماء تجاهدفى سبيل الله 
وتجاهد فى سبيل أبنائها ثم تزوجت من 
الامام على كرم الله وجهه وولدت له ابنين 
هما يحيى وعون.. ولقى الله شهيدا بعد 


دماييى - 


ذلكوويين تك قللَميِيع تزواجت إشلماء فى 
أحياتها من رأفضيل وأكرم الصبحابةزضوان 
الكههليهم أجمعَيّن.وعلى الرغم من 
شواغل الحياة وكثرة الأولاد وتحمل الأذقٌ 
فى شبيل الله عز وجل ؛ فقد اهتمت 
أسماء بنت عميسق اهتماظقً منقطع 
النِظير فى رواية الحديث عن رسول الله 
يل ويكفيها فخر أن الأئمة الأتجلاء 
رضوان الله عليهم قد رووا عنها مثل عمر 
بن الخطاب وعبدالله بن عباس وأبى 
موسى الأشعرى كما روى عنها الكثير من 
التابعين رضى الله عنهم. 

عاشت السيدة أسماء طوال حياتها وفق 
منهج الاسلام تصوم يومها وتصلى 
فرضها وتقوم ما قدر الله لها أن تقوم 
من الليل؛ وتطيع ربها عز وجل فى كل 
أمور الحياة.. وهكذا ضريت لنا السيدة 
أسماء وهى المرأة المسلمة أروع مثل على 
مكانة المرأة المسلمة وما تقوم به من 
واجبات؛ فهى كأم نعم الأم ربت أبنائها 
وفق منهج الاسلام وكزوجةاطامت 
زوجها كماأمرها الله عزوجل وفى 
ميادين البطولة أثبتت أن ال مرأة قادرة 
على خوض ال معارك فى بطولة وتضحية 
وقداء.. 


فإن سابه أحك أوقاتله فليقل: 
إتى صائم» 


' عن أبى هريرة تإلتة عن الْتّبى 

| يله قال؟ إذا نشتق أحدكيم2؛ 
فأكل أو شوسن فليتم صؤاته . 
فإنما أطعمه الله ويتقاه» 








ا نط يذ 











إن عمرو'بن الجموح .من /كبراء,قيومه 


وكان.عميره حين بدأ الهمادى البشير ' 


يدعو الى دين الله قد جظآوز ا ليكتيين 
عاما حيث بدأت أنوار الايماناتتسرب 
الى قلبه على يد الداعية الشاب 
مصعب بن عمير الذى كان له أسلوبا 
ساحر فى الدعوة الى الله.: فأسلم 
على يديه الكشثير من شباب يثرب 
وشيوخها وأطفالها.. أقبل عمرو بن 
الجموح على الاسلام والقرآن بشغف 
وكان منن هذه اللحظة وهوايضع كل 
مايملك من مال ونفس وأولاد فى 
سبيل الدعوة الى الله عز وجل.. فى 
غزوة أحد خرج أبناؤه الثلاثة للجهاد 
فى سبيل الله تحت راية سيد البشر 
وأفضل خلق الله؛ وهنا اشتاق عمرو 
بن الجموح للجهاد والشهادة فى 
سبيل الله.. لكن الابناء يعلمون أن 
أباهم شيخ كبير وهوالى ذلك «أعرج» 





| قالالله عزوجل :كل عمل‎ * ١ 
ابن آدم له إلا الصوم هولى وأنا‎ | 








| .. الخلوف : تغيررائحةةالفم 
من أثرالصوم ا 









| »قال الله عزوجل:أحب 
أ عبادى إلى أعجلهم فطراً 





|| © يقول الله تعالى :من لم يصم 














وهنا اشييق الرسول #لدوقيا0)لأينائه: 
دعوه لعل الله يرزق ةالشهةةة.. 
وعندما حان وقََنثاً القتال اتجله الى 
االسماء ورفعمكفيدالى الله فى 
ضراعة وخيشوع يدهكوه أن يرزقه 
الشهادة في سبيله.. ولما اشتد القتال 
شاهد الناس عمرو بن الجسبموح وهو 
يثب على رجله الصحيحة وثبا ويقاتل 
فى ثبات وفى بطولة وظل يقاتل هذا 
الشيخ الكبير ويدافع عن رسول الله يَيِ 
بسيفه حتى خر صريعا ونال الشهادة 
فى سبيل الله. 


6 8 
ادم 


ل 


ممرق بن إلا 
نموذج الاصراروالتحدى 


يمشى على ساق واحدة: فكيف يخرج وحقا لقد صدق عمرو بن الجموح فى 


الى الجهاد:ان الله قد اعطاه العذر طلب الشهادة فحصل عليهاء ولم 
فى غدم المشاركة ويكفيه ما انفقه من يمنعه العدر عن الخروج الى المعركة 
مال ويكفيه أن أبناءه الثلاثة لم وهواعرج شديدالعرج.. رحمالله 
يترددوا لحظة فى الخروج لقتال عمروين الجموح وأسكنه فسيح جناته 
المشتركين فقال الابناء لأبيهم: يا أباتا ونفعنا بسيرته انه نعم المجيب. 
ان الله عذرك فعلام تكلف نفسك ما 
اعفاك الله منه فغضب الشيخ من ل#-بب-ب-ب-ب لوه 
قولهم اشد الغضب ولم يقتنع به بل 3 
إنطلق الى رسول الله يه يشكو له حديب عدسى 

© إذاكانأول ئيلة من شهر | 
رمضان نظر الله إلى خلقه , وإذا 


تصرف ابنائه معه ومحاولتهم منعه 
نظرائله إلى عبده لم يعذبه 
أبدا ‏ وئله فى كل ليلة ألف ألف | 
عتيق من النار» فإذا كانت ليلة | 
| تسع ومشرين أعتق الله فيها 
مثل جميع ماأعتق فى الشهر | 
كله ؛ فإذا كانت ليلة الفطر | 
ازنجت الملائكة وتجلى الجبار | 
بنوره فيقول للملائكة وهم فى 
عيدهم من الغد :يا معشر 
الملائكة ؛ تّوحى إليهم(آتنا جيزاء | 
الأجيرإذا وفى عمله ؟ تقول | 
الملائكة : يوفى أجيزه قيقول | 
























































تعم.. عادل بخير.. ويتلات يشا يابا؟.. نت 29/2 
يستت حالته عن الاسبوع اماضى.. شكرا على 
سؤالك يا عزيزتى.. مع السلامة.. 


5-5 
عادل؛ مكالمة لك.._ ٠ ١)‏ أنا ب ين كيف حالك نت قرفا 
0 حال سهير؟.. أهلا بكما فى أى وقت.. 








- 00 غ3 آتو؟.. أهلا يا سمير.. حسنا.. مع السلامة.. 
1 ع 0 


| 





يبدوأن تليضوننا سيضرب الرقم ‏ 
القياسى فى استقبال المكالمات اليوم!.. 


آلو؟.. أهذا أنت؟.. ما الذى كل واحد منكم يستقبل مكالمات ) 


2 
أخرك حتى الآن؟.. التليمون ‏ | غراك 4 خاصة له إلا أنا( 
كان مشغول؟.. نعم.. لقد كان يي - 0 
بابا يتحدث فى التليطون.. 
قم بما إتقنا عليه الآن. 




















أ .. لقد ققروت أن أتعرف على حضرتك من | 
كلام بندق الجميل عن حضرتك.. 









آلو؟.. من المتحدث؟ 





. من يا سميرة؟.. من؟.. 






يه شخص يريد أن يتحدث “107 اد وب 
مع جد بندق.. 0 0 


ا هاد!.. 
| شكرالك..: 


ملسم 






ا انه يحبك ويحت مك جدا وهويقول .. وسلنه عشرة جنيهات من مصروف الشهر 
لى دائما أنه يحتاج لحنانك وعطئك 
عليه.. ومساندتك له.. و.. 


لمحد| | 






و.. ماذاة ) 





وبعد قليل.. 
|" هاه؟.. إيه الأخبار؟.. هل 


أعطاك جدك السلفة؟ خط الود 


خطتنا ولم يعلق سوى 
بكلمة«النمرة 




















قكنا على 
عه 5 
مائذة رمضان : 
اقطار رميضان كل يوم"تَجَب التغييرفقأصناق الطعام التى 
'نقدمها على مائدة الأسرة؛ أو للصديقنات:والأقارب. المهم أن:يكون 
إالصنف المقدم مفيد؛ ومغذى؛ وصحى فى نفس الوقت. 
واليوم أقدم لك صنفا جديدا؛ يعتبر من أصناف الطعا المتكاملة 
من الناحبية الغذائية؛ وذلك لأنه يحتويبهعلى كل عناصر الغذّاء 
ات ونشويات؛ وخضروات: ويروتينات: وهى غنية 
ب امينات؛ المعادن. 
والتورتيلا؛ معناها كعكة مستديرة:؛ أو قرص كبير وسميك من 
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وبتقطيع القرص الكبير الى 


الأشخاص على الوليمة: ضعف العدد. 

1-5 4 7 

ع ع 5 مكدر 
4 216 + 


عجتية البيضء اللثآى يحتوى على كمية غنية من البطاطس 
الناضجة:؛ وبعض الخضيزوات: وهذا الصنفّ من الأطباق:؛ يمكن 
أن يؤكل ساخناء أو باردا. لكنه يكون ألطف وألن وهو ذاقىء 
كبيرة وغليظة: يمكنك أن 
تقدمى طبقا ميزا للوليمة.. على افطار يوم من الأيام فى شتهار 
رمضان اللمبارك.. أما عن:هذه المقاديتزالتى أقدمها لك للتورتيلا» 
فهقاتكفى لستة أشخاص.. ويمكنك أن تضاعفى المقدار لو أن 


ضعى الزيت فى مقلاة كبيرة: أو 















اضيفى عيش الغراب الى المقلاة (أو اضيفى البازلاء؛ والذرة الحلوة 

صينية فرن لا تلتصق؛ وارفعيه على صينية فرن) واتركيها لكى تنضج (أوقمح البليلة) وامزجيهما 
النارحتى يسخن قليلا. المدة من 7.17 دقائق اضافية: على أن بخليط البطاطس (السابق). 
حمر البطاطس والبصل فى تقومى بتحريكالخليط معظم ١ارفعيها‏ من فوق النار 
الزيتلمدة من ".4 الوقت: الى أن تصي رأكثرنعومة. 
دقائق, مع تحريكهم 
معظم الوقت. 0 
. خفضى حرارة الثان | ابسطى سطح 
وغطى المقلاة (أو الخضراوات فى المقلاة 
الحلةالتى لا (أوالصينية): حتى 
تلتصق) واتركى تي كلينا على 
البطاطس لكى تقلى ازتفاع؛ ومستوى 
برفق وببطء مدقم واحد. 
٠‏ دقائقاضافية, انخرى البقداونسن 

المفرى على الوجه. 

ارفعى المقلاة على 

آلنانالهادثة من 7٠١‏ 

١ *‏ دقيقة. 











الصنفء تأكدى من أن المقلاة 
التى سوف تستخدمينها؛ من 
النوع الذى يمكن أن تضعيه 
فى شواية الفرنء أى بدون 










أمااذا كان للمقلاة (أو 
الصينية) يدين من الخشب 
أو البلاستيك؛ فيمكنك ان 
تغطى اليدين باوراق 
الألومنيوم (الفويل))؛ لكئ 
تحمها: 







ضىى البيضء واللبن الحليب فى 
.اضيفى قليلا منالملح: والفلفل 
الأسود؛ والبهارات (وهى اختيارية) 
واذا رزغفبت فى ذلك المذاق.شم 
اخفقيهما معا جيدا. 


ضعىلمقلاة أو 
الصينية) تنّت الشواية 
الحارة فى الفرن؛ وذلك 
كحتى يتتاقّمد ويتماسك 
وجه التورتيلا. 
.اخرجوالمقلاة 
واتركيها قليلا حتى 
تهنا تخرارتها. 

| .قطعى التؤزتيلاالى 
تلشلنات. وقدميهااما 
إساخنة أودافئطة أو 

أ حت باردة. 


























إحتفلت كيتى ؛ القطة البيضاء .. أشهردمية 
القطة فى العالم بِعَيِّد ميلادهًا فى ١‏ نوفمبر 
الحالى .. وبّهده المناسبنة نقدم لكم نبذة صغيرة 
عن قصة حياة القطة البيضاء التى تحولت من 
فرط شهرتها إلى علامة تجارية عالمية  ..‏ '* 
ابتدعت شركة سانريو 5311110 اليابانية 
شخصية هاللو كيتى عام 1914 وهى الان تزين 
وتحلى آلاف المنتجات المختلفة بدءا بمنتجات 
التى شيرت حتى المكانس الكهربائية. 

خرجت كيتى للحياة كصورة على الكروت التى 
يتبادلها الناس فى المناسبات السعيدة: ثم 
توسعت الشركة فى استخدامها وعممتها على 
معظم المنتجات الخاصة بالأطفال وازياءهم. 
واستمرت كيتى فى النمو مع الأطفال الذين 
نموا وكبروا معهاء فى نفس الوقت الذى تشارك 
الأطفال الصفار حياتهم هناك أيضا العشرات 
من منتجات البالغين التى تحمل شعارها. .. 
فعلامة كيتى التجارية معروفة ومشهورة الآن. 





ومن الضتيات من تحمل شعار هاللو كيتى وهى 
فى مراحل طفولتها الأولى ولا تفارقه حتى 
تصبح مسئولة عن أسرة أى من الصفر وحتى 
الكبر و المستهلكين فى اليابان يظلون يتمسكون 
بحمل شعار هاللو كيتى وهو ما يعكس ولاء 
وحب للعلامة التجارية التى أصبحت 
كالصديقة المقربة ترافق الفتيات والنساء فى 
كل مراحل حياتهن. 

وكل شىء فى اليابان تقريبا يحمل علامة هالو 
كيتى بدءا بمحمصات الخبز الكهربائية وأجهزة 
تحضير القهوة والمكانس الكهربائية وأجهزة 
الكمبيوتر والتليفونات المحمولة كلها وغيرها 
تحمل علامة كيتى المتوهجة باللون الوردى. 





1 حت 


2 ٍ 
3 وهناك شركات شهيرة متخصصة فى الشخصيات المحبوبة التى ت 
العلامات تجّازية: ومنها من تقدم خدمات الزفافٌ مع ت فسا 


1 ى وتحمل وجه 








تفالوكينى فى انجلترا 
وفىيبداية التسعينات من القرن الماضى وصلت 
كيتى الى انجلترا وصورتها تزين شحنات قمصان 
التى شيرتيإلقادمة من اليابان» وأيضا يشابك 
شعر الفتيات اللاتى تفضلن الذهاب للنوادى. 
والآن تسعى شركة سانريو لترويج علامة هالو 
كيتى التجارية مع منتجات وصناعات أخرى فى 
انجلترا وغيرها من البلدان بعد أن 
الشركة سانريو ارياحا هائلة حتى انها وقعت 
مؤخرا صفقة مع شركة تجزئة لصناعة الأزياء و 
اسمها توب شوب 5108 م0آلتزين منتجاتها 
من الملابس بعلامة هالو كيتى التجارية. 


البطاقة الشخصية لهالوكيتى 

مكان الميلاد: تولد فى كل بلد تظهر فيه من 
جديد. 

وزنهاء يعادل وزن ٠‏ تفاحات صغيرة. 

ملامحها؛ هالو كيتى قطة بيضاء ظريفة وذكية 
وودودة ودائما تشع جوا من المرح حولها 
ولديها بالفعل عدد كبير جدامن 
الأصدقاء. 

أسرتها؛ كيتى تعيش فى بيت سعيد وتحيط بها 
أسرة طيبة تهتم بها وترعاها. 

علاماتها التجارية: كانت فى البداية القوس 
الأحمرالذى تضعه على أذنها اليسرى 
لكنك تستطيع أن تراها الآن ومعها 
الزهور أو الكريز بلونه الأحمر الفاتح أو 
أى شىء تراه هالو كيتى جميلا ويستحق 
أن تحمله. 

نشاطها اليومى: بما انها صغيرةالحجم 
وشديدة الحيوية فهى تحب اللعب خارج 
المنزل فى الحديقة أو الغابة وأحيانا 
تجدها تتدرب بسعادة على العزف على 


حققت 


آلة البيانو الموسيقية أو تخبزالكعك بي 


والكيك. 
بداياتها الأولى: بدات قصة هالو كيتى منن 
سئوات طويلة عندما زينت كيس نقود 
صغير كان شائع الاستخدام فى هذه 


























































الأيام“وفى البداية لم يكن لها اسم؛ لكن 
بعد أن أقبلت النساء اقبالا غير عادى 
على شراء كيس النقود أطلقت عليها 
شركة سانريو اسم هالو كيتى. 
ثم ظهرت كيتى على منتجات أخرى حتى تساهم 
فى ترويجها وبيعها وازذادت مع الآيام شتغتبيتها 
حتى أصبيبحت أشهر شخصيات شركة سائريو 
واحد أشهر العلاقتات التجاريتة فى العالم, 
ومن خلال الصفحات القادمة تَقَدّم لكم 
بمناسبة عيد ميلاد كيتى .. عرض الجموعة 
عديدة ومتنوعة للتشكيله من اللنتجات 
التق تحمل صورا.وأشكالا لكيتى.: 


إعداد/ هانى محمد فرج |[ 
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قسيجةالمماهمات 2 
فومجلة لايطان.” 


ليق 


العنوان (بخط واضح) : 





شارك معنا بالكتابة 


م 






بواب _ 
إذا أوقتهتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك فى بلبل 
مجلة الأبطال كيف نجحت فى ذلك ويستغيد الجميع من تجريتك ويتذكروك قلا يعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى 





أسرتك هى والدك ووالدتك واخوتك.. الكباروانصغاروأتت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 


لهواة الصحافة وكل من يتمتى أن يكون صحف يأ فى المستقبل, ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرأت فى الصحف أوا ملجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرا أوظاهرة لفتت انتباهك 
اكتب ها نناواكتب رأيِك في هاليعرفهاكلأصدقاءك فى مجلة الأبطال 
العحية 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومفضيد من الموضوعات المختافة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زيادة عغعارف أصد قائك.. أكحتب ما تريد تشرهفى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكثه نشسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف» وفى ننس الوقت تهتم بشئونها الخاصة:؛ وبأسرتها 
وبيتهاوملنا أن تكتيى لنامئنساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أضجبتك شخصية إنسان ما عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضر وتأثشرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها تيعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأفى كل 
شىء.. إذا وجدت ساوكا أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستطيد منه كل أبناء الوطن 


8 
من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطضل بمناسبة سعيدة 
اوسل لنا يصورة المذاسبة وا معلومات الكافية عنها ليشا ركك كل القراء فى هذه المناسبة 








الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذةبسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 
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إذا كنت تود الاشتراك فى هواة التعارف بين المدارس أوترشح المدرس المثالى أو 
مبروك المناسبة السعيدة, املأ البيانات المطلوبة وضع الصورة معه دون أن تلصقها أو 
تدبسها (فقط اكتب اسمك خلفها) ثم اقطع الصفحة بأكملها وأرسلها على العنوان 
التالى: بلبل مجلة الأبطال - دار أخباراليوم - ” شارع الصحافة - الجلاء - مصر 


مبروكالمناسبةالسعيدة | |[ ترشيحالمدرسالمثالى 


لاتنس وضع صورة المناسبة الاتنس وضع صورة المدرس المثالى ا 







هواة التعارف بين المدارس 


لاتنس وضع صورتك 
































لاسكا 
1 بي 
57--20025552-5 0 جد تت :5 20-07 


التي 0 2 0 
على صفحات بلبل مجلة الأبطال 
نقدم رسالة شكر وتقدير معلمنا 
نظرال ما يبذله من جهد وافرفى 
شرح وتبسيطالعلم فهو يستحق أن 
يكون بحق ال مدرس المثالى. 






من طلية فصل: 2 











وعدتنى بيها.. اللا أقولك 


عايزدرس خصوصى ؟!! 


هذا ومن لمننظراستمرار 
أمطارمن السلسلات 
التليفزيونية بمناسبة شهر 














أجمل ليالى عضان 
فى خيمة أمولد المواردى على النيل "" 
بفندق شيراتون القاهرة 


ف 


الفنان/ طارق. عبد الحليم 
الجمحة ؟7/١11/؟..؟‏ 
مع برنامج حاقل / سعرالمرد 1 ج 


اللحجز [الاستفلام الرجاء الاتصال ؛ -17541٠١ 7٠١‏ ذاخلى 50م ١‏ 


بمناسبة الافتتاح اشترى الكباب 
وأحمر عل أطاق جاب وا ضهر معان 


لامع 4 و 
أسعار خاصة للمجموعات 
أصالة المكان فى طيعم زصاك 
صالة مكيفة لجمي» المناسيات 
خدمة توصيل للطلبات ب 
امتداد أبوداوود الظاهرى 
خلف النادى الأهلى بجوار سوبر ماركت المصرية 
ت:نووة؟1لا؟ - 111459 


فخ الدين يه , 


618 6 #لام1م7 


0000 
©م. خليييها مناجأة ١١١..‏ ويك 7 


الكيلو"؟ طريق مصر اسكندرية الصحراوى للاستعلام ت3١0/6731١5‏ 7459 :177/44 


صوها مَعَبولا:. واقطارا سَفيا + 














